
Misure per evitare le punture di imenotteri 
 

• Individuare e far rimuovere prontamente i nidi degli insetti 

• Identificare le aree esterne di gioco a minor rischio e incoraggiare il minore e i suoi 
coetanei a svolgere in quel settore le attività ricreative 

• Ridurre nelle aree esterne delle scuole il numero delle piante che attirano le api 

• Evitare di stare vicino a piante fiorite 

• Non camminare a piedi nudi, usare sempre le scarpe 

• Non consumare frutta e dolci all’esterno 

• Tenere i contenitori dei rifiuti ben chiusi, lontano dal luogo dove si svolgono le 
attività all’aperto , vuotarli e pulirli il prima possibile 

• Evitare di indossare abiti dai colori sgargianti e non usare profumi 
 


